Regionalne Stowarzyszenie Uiaheiykow

33-385 Pocl@grcd , Pt
NIP 7343310198 REGON 12
iel. 730 387 646
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
REGIONALNEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW W PODEGRODZIU

Za okres od 01.01 2025r. do 31.12.2025r.

I. Informacje rejestrowe

Nazwa organizacji Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu
Adres siedziby: 33-386 Podegrodzie, Podegrodzie 255

Adres do korespondencji 33-386 Podegrodzie, Podegrodzie 255

Data rejestracji: 25.04.2008 Sgd Rejonowy dla Krakowa Srédmieécia w

Krakowie Wydziat XIl Gospodarczy Krajowy Rejestr Sgdowy,
21.10.2009 Organizacja Pozytku publicznego

Nr KRS: 0000303784
NIP: 734-331-01-98
REGON: 120704981

Zarzad Stowarzyszenia:

Prezes — Teofila Fiut,

Wiceprezes — Zofia Sutkowska,
Wiceprezes — Emilia Mastalska,
Sekretarz -Bogumita Rams,

Skarbnik — Jadwiga Waligora
Cztonek Zarzadu — Lucyna Kurowska.

Il. Cele statutowe
Regionalne Stowarzyszenie Diabetykdbw w Podegrodziu dziata na mocy statutu
ustanowionego przez cztonkdw Stowarzyszenia 12.04.2016 r. , a przestrzeganego przez
Zarzad.
Stowarzyszenie nie prowadzi odptatnej dziatalnosci oraz dziatalnosci gospodarcze;.
Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia finansowana jest ze sktadek cztonkowskich, z dotacji, darowizn
oraz z subwencji przeznaczonych na realizacje zadan publicznych.
Celem statutowym Stowarzyszenia jest:
e Podejmowanie nieodptatnej dziatalnosci na rzecz poprawy sytuacji prawnej,
ekonomicznej i zdrowotnej oséb chorych na cukrzyce
e Reprezentowanie intereséw cztonkéw stowarzyszenia, oséb chorych na cukrzyce
wobec wifadz panstwowych i samorzagdowych poprzez inspirowanie
i podejmowanie tematyki diabetologicznej przez Sejm, Rzad, Ministerstwo Zdrowia,
organy wtadzy samorzadowej oraz aktywny udziat w nich
e Wspdtpraca z Ministerstwem Zdrowia i Polskim Towarzystwem Diabetologicznym w
celu wypracowania najlepszego modelu lecznictwa diabetologicznego i oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, poziomu $wiadczerr medycznych, ceny
lekdw i innych urzadzen niezbednych ludziom chorym



e Integracja $rodowiska diabetykow, 0s6b uzaleznionych poprzez pomoc, zyczliwos¢
i kolezeristwo propagowane poprzez spotkania cztonkow , organizowanie wspolnego
wypoczynku, sportu, zabawy i imprez kulturalnych.

e Podejmowanie dziatari na rzecz os6b starszych.

IIl. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej w 2025r.

Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu na dzien 31 grudnia 2025r. Liczyto
69 cztonkow.

Cztonkowie Stowarzyszenia to mieszkaficy Gminy Podegrodzie oraz sgsiednich gmin.
Dziatalnoé¢ Stowarzyszenia w roku 2025 polegata na kontynuacji zatozen i celéw
statutowych z poprzednich lat.

Dziatalno$¢ Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykéw w Podegrodziu prowadzona byta
poprzez nastepujace dziatania:

- edukacja diabetologiczna : szkolenia z zakresu cukrzycy oraz choréb z nig zwigzanych

- edukacja z zakresu zdrowego zywienia

- edukacja kulturalna

- warsztaty profilaktyczno-sprawnosciowe

- turystyka i krajoznawstwo

- integracja ze Srodowiskiem

W 2025r. odbyto sie 9 spotkari Cztonkéw RSD w okresach miesiecznych. W czasie spotkan
oprécz szkoler, poruszane sg wszystkie sprawy interesujace uczestnikow.

W dniu 24 czerwca 2025r. odbyto sie Walne Zebranie , na ktorym zatwierdzone zostaty
sprawozdania za 2024r.

Ponizsze dziatania zrealizowane zostaly na podstawie uméw na realizacje zadan
publicznych zawartych z jednostkami samorzagdowymi:

1. Umowa nr RAO-BH.526.7.2025 z 7. 04.2025r. zawarta pomiedzy Gming Podegrodzie,

a Regionalnym Stowarzyszeniem na realizacje zadania publicznego pt. ,Aktywizacja
spoteczna” o wartosci 12.200 zi, z czego dotacja to 3.000,00zt, a srodki wtasne: 7.200 zf,
i wktad osobowy (wolontariat) : 2.000,00zt

W projekcie wzieto udziat 35 oséb , w wieku 50 lat i wiecej

Zrealizowane zostaty nastepujgce dziatania:

a) warsztaty profilaktyczno - sprawno$ciowe ,,Zdrowy kregostup, zdrowe stawy”
Zorganizowano zajecia grupowe pilates w sali Fit&J oy w Podegrodziu dla 10 uczestnikow
w wieku 50 lat i wiecej — cztonkdw Stowarzyszenia oraz 0s6b w innych grup spofecznych.
Ogotem zrealizowano 10 godz.

Zajecia odbyty sie w okresie od 2025-04-03 do 2025-06-10

Celem dziatania byta poprawa sprawnosci ruchowej uczestnikéw.

b) Turystyka i krajoznawstwo

Zorganizowano jednodniowg wycieczke do Kalwarii Zebrzydowskiej i Wadowic w dniu
2025-07-09 W wyjezdzie wzieto udziat 29 oséb

W czasie wycieczki zwiedzono Sanktuarium pasyjno-maryjne w Kalwarii Zebrzydowskiej,

W Wadowicach zwiedzono Bazylike Ofiarowania NMP, muzeum — Dom Rodzinny Jana Pawta
Il. Uczestnikom zapewniono positek.
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¢) Zarzadzanie projektem:

Stata obstuga techniczna i merytoryczna projektu realizowana byta poprzez zaangazowanie
wktadu wtasnego w formie wolontariatu w wymiarze 40 godz. Pomoc osobom mniej
sprawnym podczas wyjazdu realizowaty 4 osoby po 10 godz.

Inne prace zwigzane z realizacja projektu wykonywane byty nieodpfatnie przez cztonkow
Zarzadu RSD.

Obstuge finansowo-ksiggowa wykonata Ksiegowa RSD na podstawie umowy zlecenie.
Zadanie publiczne zostato w catosci zrealizowane i rozliczone.

2. Umowa Nr RAO-BH.526.15.2025 z dnia 7.04.2025r. zawarta pomiedzy Gming
Podegrodzie a Regionalnym Stowarzyszeniem Diabetykéw w Podegrodziu na realizacjg
zadania publicznego pt. , Aktywny senior” o wartoéci 9.550 zt . Dotacja wyniosta
2.000,00zt,
¢érodki wtasne finansowe : 5.550 zt, a wktad osobowy — umowa wolontariatu oraz praca
spoteczna cztonkéw Zarzadu : 2.000,00zt.
W zadaniu publicznym wzieto udziat 27 oséb - cztonkéw Stowarzyszenia oraz osoby
z innych grup spotfecznych.
a) Turystyka i krajoznawstwo:
Zrealizowano  jednodniowa wycieczke do Ojcowskiego Parku Narodowego w dniu
2025-09-10. W czasie wycieczki zwiedzono zamek w Pieskowej Skale, Ekspozycje
Przyrodnicza Ojcowskiego Parku Narodowego, Kaplice Na Wodzie , a takze uczestnicy
podeszli pod stynng Maczuge Herkulesa. Zapewniony byt positek.
b) Zarzadzanie projektem:

Obstuga techniczna i merytoryczna zadania zrealizowana zostata na podstawie umowy
wolontariatu w wymiarze 40 godz.
Osoby mniej sprawne skorzystaty z pomocy czfonkow Stowarzyszenia w ramach pracy
spotecznej 4 os6b po 10 godz.
Obstuga finansowo ksiegowa zrealizowana zostata na podstawie umowy zlecenie.
Zadanie publiczne zostato w catosci zrealizowane i rozliczone.

3. Umowa Nr 85/PS.VI/2025 2z dnia 01.09.2025r. zawarta pomigdzy Wojewddztwem
Matopolskim a Regionalnym Stowarzyszeniem Diabetykéw w Podegrodziu na realizacjg
zadania publicznego pt. ,Sprawny senior w Gminie Podegrodzie”

Wartoéé zadania: 12.000 zt, z czego dotacja to 5.000 zt, Srodki wtasne: 7.000 zt.

a) Warsztaty profilaktyczno — sprawnosciowe:

Realizujac zadanie, zorganizowano wyjazdowe zajgcia na basenie dla 16 os6b . Zajecia
odbywaty sie cyklicznie 1 raz w tygodniu po 1 godz.

Ogétem: 10 godz. Zajecia miaty na celu poprawe sprawnosci fizycznej seniorow.
Uczestnikom zapewniono dojazd busem.

b) Zarzadzanie projektem

Koordynacja projektu oraz obstuga merytoryczna zrealizowana zostata na podstawie
umowy wolontariatu, obstuga finansowo — ksiggowa — na podstawie umowy zlecenie.
Zadanie zrealizowane zostato zgodnie z planem i rozliczone.



Poza w/w projektami zrealizowano nastepujace dziatania:

a) Edukacja diabetologiczna :

Szkolenia z zakresu cukrzycy i choréb towarzyszacych - prowadzone byty nieodptatnie przez
lek. diabetologa .

W 2025r. Odbyto sie 6 spotkan szkoleniowych z w/w zakresu. W spotkaniach brato udziat
Srednio po 35 osdéb.

b) Edukacja z zakresu zdrowego zywienia

Zorganizowano spotkanie szkoleniowe z zakresu zdrowego Zzywienia pt.”Podstawowe
zasady zywienia w cukrzycy , poprowadzone nieodptatnie przez klinicznego dietetyka.
W szkoleniu wzieto udziat 35 osdb.

¢) Turystyka i krajoznawstwo:

Zorganizowano jednodniowy wyjazd pn. ,Brama w Gorce” w dniu 2025-05-13. podczas
ktérego byt przejazd kolejka turystyczng ,Ciuchcia”, spacer w Koronach Drzew”.

W Pawilonie Edukacyjnym odbyta sie multimedialna i multisensoryczna ekspozycja
przyrodnicza. W Strefie Relaksu skorzystano z Term Gorce.

W wycieczce uczestniczyty 22 osoby. Uczestnikom zapewniono obiad.

d) Edukacja kulturalna

W dniu 2025-03-23 odbyt sie wyjazd na spektakl teatralny pt. ,,Rubinowe Gody” .

Byta to komedia petna $miesznych zwrotéw akcji.

e) Integracja seniorow:

W 2025-03-12 odbyto sie spotkanie integracyjne. W spotkaniu udziat wzigli seniorzy
z Placéwki Dziennej Opieki dla Oséb Starszych w Podegrodziu, ktdrzy uswietnili spotkanie
wystepem stowno — muzycznym. W spotkaniu udziat wziety 62 osoby.

Z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy i Dnia Seniora, zorganizowano spotkanie integracyjne
z udziatem senioréw z Placowki Dziennej Opieki dla Oséb Starszych w Podegrodziu oraz
wfadz Gminy W spotkaniu wzieto udziat 59 oséb. Spotkanie odbyto sie 2025-11-19.
Uczestnikom zapewniono poczestunek.

Zarzad RSD realizuje statutowe zadania nieodpfatnie i z petnym zaangazowaniem.
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Wiceprezes RSD — Zofia Sutkowska ... EO%LJ/‘§"JMVSM
Wiceprezes RSD — Emilia Mastalska Ut@f“/sé“‘@/ /‘*7

Sekretarz RSD - BogumitaRams  LLLTIXR L

Skarbnik RSD — Jadwiga Waligéra ....,./ .Ll.?é;‘/.’n&. ...... fZ?.‘Q%&/f.O//(
\
Cztonek RSD — Lucyna Kurowska L““’”f' .......................

-



