REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Aktywny Senior w Gminie Podegrodzie”
§1
Postanowienia ogodlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
LZdrowy i aktywny senior w Gminie Podegrodzie” realizowanego przez
Regionalne Stowarzyszenie Diabetykbw w Podegrodziu z siedzibg
w Podegrodziu 255, 33-386 Podegrodzie (realizator) przy wsparciu

finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
2. Okres realizacji Projektu: 01.09.2023- 31.10.2024 .

3. Grupa docelowa: osoby starsze w wieku 60 lat i wiecej zamieszkujgce na

obszarze wiejskim Powiatu Nowosgdeckiego (gtdwnie Gminy Podegrodzie).

4. Gléwnym celem projektu jest zwiekszenie udziatu ok. 50 seniorow- cztonkéw
Stowarzyszenia Diabetykdw w Podegrodziu w zyciu spotecznym i publicznym
a takze podniesienie poziomu ich aktywnosci spotecznej, kulturowej,
uczestnictwie w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych a takze promocji
aktywnego trybu zycia, oraz wzmocnieniu integracji miedzypokoleniowej w

okresie realizacji projektu.

5. Projekt jest realizowany na obszarze Wojewddztwa Matopolskiego.

§2
Definicje
Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okres$lenia kazdorazowo oznaczaja:
1. Projekt - projekt pn. ,Aktywny Senior w Gminie Podegrodzie” realizowany
przez Regionalne Stowarzyszenie Diabetykow w Podegrodziu.
2. Kandydat - osoba aplikujgca do udziatu w Projekcie spetniajgca jednoczesnie
wszystkie ponizsze kryteria dostepu:

a) jest osobg w wieku 60 lat i wiecej,
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b) zamieszkuje obszar Powiatu Nowosgdeckiego w rozumieniu przepisow

c)

Kodeksu Cywilnego,

z wiasnej inicjatywy jest zainteresowana udziatem w projekcie,

d) jest cztonkiem Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykéw w Podegrodziu.

3.

a)

Uczestnik projektu — Kandydat, ktory zostat zakwalifikowany do udziatu

w Projekcie, ktory spetnia warunki okreslone w punkcie 2.

Biuro projektu - siedziba Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Podegrodziu, 33-386 Podegrodzie 255.

Regulamin — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,,Aktywny Senior

w Gminie Podegrodzie”.

Strona internetowa - strona: www.rsdpodeqgrodzie.pl

Osoba do kontaktu w sprawie projektu : Pani Teofila Fiut, tel: 730 387 646.

Organizator : Regionalne Stowarzyszenie Diabetykow w Podegrodziu, 33-386
Podegrodzie 255.

§3
Uczestnik projektu

Kandydatem moze by¢ wytgcznie osoba, ktéra zgtasza sie do uczestnictwa
w Projekcie z wiasnej inicjatywy, wypetnita dokumenty rekrutacyjne i dostarcza
je do Biura projektu lub wyznaczonego w danej gminie miejsca.

Kandydat staje sie Uczestnikiem projektu po zakwalifikowaniu go do Projektu

Kandydat musi spetnia¢ kryteria kwalifikujgce go do udziatu w Projekcie w dniu

dostarczenia do Biura projektu dokumentéw o ktorych mowa w § 4.

§4
Wymagane dokumenty
Proces rekrutacji do Projektu realizowany jest wylgcznie w oparciu o

wypetnione dokumenty rekrutacyjne:

Formularz zgtoszeniowy (zatgcznik nr 1 do Regulaminu)

b) Oswiadczenie dotyczgce RODO.
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10.

11.

§5
Zasady rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikow projek tu
Rekrutacja ma charakter otwarty, powszechny wobec wszystkich osob, ktore

spetniajg wymagania zapisane w 8§ 2 ust. 2.

Warunkiem niezbednym do udziatu w rekrutacji jest spetnienie wymaganych
kryteriow oraz zlozenie poprawnie wypetnionych dokumentéw o ktérych mowa
w § 4 ust. 1.

Proces rekrutacji Kandydata prowadzi Biuro projektu i rozpoczyna sie
w momencie dostarczenia wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych do Biura
projektu lub wyznaczonego miejsca.

Rekrutacja prowadzona bedzie w terminie od 01.09.2023. do 30.11.2023 lub
do momentu zakwalifikowania wymaganej w projekcie liczby osob tj. 50
Moment rozpoczecia rekrutacji i przyjmowania zgtoszen od 01.09.2023 r.

Lista rekrutacyjna rezerwowa zostanie utworzona w przypadku zgtoszenia sie
liczby Kandydatow przekraczajgcej 50 osob.

Lista rekrutacyjna rezerwowa bedzie obejmowac¢ Kandydatow, ktorzy w
przypadku rezygnacji osob z listy podstawowej, przed rozpoczeciem wydarzen
kulturalno-rekreacyjnych zastgpig te osoby.

Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do
udziatu w Projekcie.

Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

Proces rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikbw projektu bedzie prowadzony
z uwzglednieniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji oraz zasady
rownosci szans kobiet i mezczyzn. Dziatania rekrutacyjne wsparte bedag
kampanig promocyjno-informacyjna.

Od decyzji o zakwalifikowaniu na liste podstawowg lub rezerwowg nie

przystuguje odwotanie.
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12.Listy rekrutacyjne zostang udostepnione osobom, ktore ziozyty poprawnie

formularze zgtoszeniowe.

§6
Wydarzenia kulturalno-rekreacyjne
Projekt obejmuje wsparcie w zakresie:
a) Warsztaty profilaktyczno- integracyjne
b) Warsztaty rekodzieta artystycznego
c) Wyijazd kulturalny do Sandomierza,
d) Warsztaty ozdob swigtecznych,
e) Wyjazd kulturalny na spektakl teatralny.
Udziat uczestnikdw projektu we wsparciu opisanym w ust. 1 jest bezpfatny.
Uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw za udziat w projekcie tzn. optacone
zostang dojazd do odwiedzanych miejsc, przewodnik/opiekun grupy, obiad,
wejsciowki. trenerzy, sale, przerwy kawowe dla uczestnikdw warsztatow.
§7
Prawa i obowi gzki Uczestnika projektu
Kazdy Uczestnik ma prawo do:

wziecia bezptatnego udziatu w formach wsparcia opisanych w Regulaminie.

Kazdy Uczestnik zobowigzuje sie do:

zapoznania i przestrzegania niniejszego Regulaminu,

zlozenia podpisanych wymaganych dokumentow rekrutacyjnych,

uczestniczenia we wsparciu oferowanym w projekcie, a takze potwierdzenia

uczestnictwa wiasnorecznym czytelnym podpisem na liscie obecnosci oraz

innych dokumentach niezbednych do petnej realizacji Projektu,

biezagcego (nie podzniej niz 7 dni) informowania personelu Projektu o

wszystkich zdarzeniach mogacych zakitéci¢ dalszy udziat w Projekcie,

wspOtpracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacje Projektu.
§8

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik zobowigzany jest do

zlozenia pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnacii.
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2. W przypadku razgcego naruszania przez Uczestnika projektu obowigzkow
wskazanych w § 7 ust. 2, a takze naruszania zasad wspoitzycia spotecznego

Uczestnik projektu moze zosta¢ usuniety z listy uczestnikdw w Projekcie.

89
Postanowienia ko ncowe

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Realizator projektu.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo dokonania zmian tresci Regulaminu.
3. Regulamin dostepny jest w Biurze projektu i na Stronie internetowe;.

4. Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2023 r .
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

Formularz zgtoszeniowy do projektu ,,Aktywny Senior w Gminie Podegrodzie”

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewd dztwa Matopolskiego

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Wiek w chwili wypetniania formularza

(lata)
Dodatkowe informacije:
Zamieszku je na obszarze Powiatu TAK /NIE
Nowos gdeckiego
Jestem Czionkiem Regionalnego TAK /NIE

Stowarzyszenia Diabetykéw

Oswiadczam, ze spetniam wymagana udziatu w projekcie okreslone w regulaminie tj.

[0 jest osobg w wieku 60 lat lub wiecej,

[0 zamieszkuje obszar Powiatu Nowosgdeckiego w rozumieniu przepisow

Kodeksu Cywilnego,
[0 z whasnej inicjatywy jestem zainteresowanaly udziatem w projekcie

[0 Jestem Czionkiem Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykow w

Podegrodziu

Miejscowos¢, data PODPIS kandydata/tki

Udzielam REGIONALNEMU STOWARZYSZENIU DIABETYKOW W
PODEGRODZIU, 33-386 Podegrodzie 255 nieodptatnego prawa wykorzystywania
zdje¢ z moim wizerunkiem w ramach realizacji projektu ,Aktywny Senior w Gminie
Podegrodzie”. Zgoda obejmuje zamieszczanie zdje¢ na stronie internetowej
Stowarzyszenia oraz ich  publikacji w gazetach, czasopismach, folderach

promujgcych projekt oraz o nim informujgcych.

Miejscowos¢, data PODPIS kandydata/tki

Klauzula informacyjna
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Zgodnie z art. 14 ust. 1-2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzgdzenie o ochronie

danych), zwanego dalej RODO, informuje sie, ze:

1)

dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora — Wojewodztwo
Matopolskie z siedzibg w Krakowie przy ul. Basztowej 22, 31-156 Krakow,
adres do korespondencji: Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Matopolskiego,
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakow,

2) Administrator danych powierza Regionalnemu Osrodkowi Polityki Spotecznej

3)

w Krakowie , ul. Piastowska 32, 30 — 070 Krakdéw, powierza przetwarzanie
danych w zakresie okreslonym w porozumieniu z dnia ............ (o] U

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych — adres do korespondencji:
Inspektor Ochrony Danych UMWM, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw; adres e-mail:

iodo@umwm.malopolska.pl, oraz Inspektor Ochrony Danych Regionalnego

Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie, ul. Piastowska 32, 30-070 Krakow,

adres e-mail: iod@rops.krakow.pl

4) Administrator bedzie przetwarzat Pani/Pana dane na podst. art. 6 ust. 1 lit. ¢

5)

6)

RODO w celu zwigzanym z realizacjg zadania publicznego zgodnie z
przepisami prawa, wynikajgcymi z ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie i przepisbw Rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 r. w sprawie wzorow ofert i ramowych wzorow umoéw
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z
wykonania tych zadan,

dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizaciji
zadania publicznego, jak rowniez przez okres niezbedny do celéw archiwizacji
dokumentacji zgodnie z kategorig archiwalng okreslong w Jednolitym
Rzeczowym Wykazie Akt Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne] w
Krakowie.

Pani/Pana dane osobowe: (np. imi¢, nazwisko, adres zam. itd.) pochodzg

z dokumentacji dot. realizacji zadania publicznego skiadanej przez
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Zleceniobiorce, tj. Regionalne Stowarzyszenie Diabetykow w Podegrodziu , w
zwigzku z realizacjg zadania publicznego pn. Aktywny Senior w Gminie
Podegrodzie w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych Wojewoédztwa Matopolskiego w obszarze ,Dziatalnosci na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym” pn. ,Aktywny senior ”

7) osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo do korzystania z uprawnieh
uregulowanych w art. 15-21 RODO,

8) osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktorym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych,

9) Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty upowaznione na
podstawie przepisOw prawa oraz  podmioty przetwarzajgce w zwigzku z
realizacja uméw, w ramach ktérych zostalo im powierzone przetwarzanie
danych osobowych(np. dostawcom ustug IT),

10) Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym
réwniez profilowane.

11) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane poza EOG, a takze

organizacjom miedzynarodowym.

(podpis)
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