SPRAWOZLANIE FINANSOWE
REGIONALNEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW W PODEGRODZIU

INFORMACIA DODATKOWA DO BILANSU ZA ROK 2022
I. WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA

Nazwa organizacji Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu

Adres siedziby: 33-386 Podegrodzie,

Adres do korespondencji 33-386 Podegrodzie, Podegrodzie

Data rejestracji: 25.04.2008 Sad Rejonowy dla Krakowa Srédmieécia w Krakowie Wydziat XI
Gospodarczy

Krajowy Rejestr Sgdowy: 21.10.2009r,
Organizacja Pozytku publicznego

Nr KRS 0000303784
NIP: 734-331-01-98
REGON 120704981

Zarzad Stowarzyszenia :

Prezes — Teofila Fiut,

Wiceprezes — Zofia Sutkowska,

Wiceprezes — Emilia Mastalska,

Sekretarz -Bogumita Rams,

Skarbnik — Grazyna Gtuc (kontynuacja kadencji na lata 2019-2023),
Cztonek Zarzadu — Lucyna Kurowska.

1. Czas trwania Stowarzyszenia jest nieograniczony

2, Okres objety sprawozdaniem — 01.01.2022 do 31.12.2022

3. Sprawozdanie finansowe zawiera dane samodzielnej jednostki

4. Sprawozdanie zostato sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci przez Stowarzyszenie w nie
zmniejszonym istotnie zakresie przez co najmniej 12 kolejnych miesiecy.

5. W okresie sprawozdawczym nie nastgpito zadne potaczenie Stowarzyszenia z innymi jednostkami OPP

Ksiggi rachunkowe Stowarzyszenia, sprawozdania finansowe na dzieri 31.12.2022r. zostaty sporzagdzone w oparciu o
przepisy Rozporzadzenia Ministra Finansow w sprawie szczegétowych zasad rachunkowoéci dla niektorych jednostek
nie bedacych spétkami handlowymi, nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej z dnia 15 listopada 2001 ( Dz.U. Nr
137 poz, 1539.

Sprawozdanie finansowe za 2022 rok obejmuje - bilans, rachunek wynikéw

Otwarcie ksigg nastapito z zachowaniem zasady ciggtosci bilansowej.

Sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone na podstawie ksigg rachunkowych prowadzonych w roku obrotowym
zgodnie z dokumentacjg przyjetych zasad rachunkowosci .

Zaktadowe zasady, metody wyceny wybrano sposréd mozliwych do stosowania zasad dopuszczonych ustawg o
rachunkowosci i wprowadzono je do stosowania na okres wieloletni.

Wykazane w bilansie na koniec roku obrotowego aktywa i pasywa wyceniono wg przyjetych zasad rachunkowosci:

- Inwestycje krotkoterminowe ewidencjonowane sg wg wartosci nominalnej na dzien bilansowy.

- srodki pienigzne w kasie i na rachunku bankowym wycenione zostaty wg wartosci nominalne;j.

- Fundusze wtasne - ewidencjonowane sa wg wartosci nominalnej i tak tez s wyceniane na dzier bilansowy. Fundusz
wiasny moze by¢ zwiekszony o nadwyzke przychodéw nad kosztami za poprzedni rok obrotowy.

USTALANIE WYNIKU FINANSOWEGO NETTO



Przychod Stowarzyszenia stanowig w szczegolnosci sktadki cztonkowskie, darowizny i inne przychody okreslone
statutem Stowarzyszenia.

Koszty w Stowarzyszeniu ewidencjonowane s3a w uktadzie rodzajowym.

Rachunek zyskéw i strat sporzadzony jest w wariancie poréwnawczym.

Informacja o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach roku 2022

Przychody

- srodki na realizacje zadan publ. finansowane przez Gmine Podegrodzie 8 500,00
- $rodki na realizacje zadan publ. finansowane przez Wojewodztwo Matopolskie 27 000,00
- sktadki cztonkowskie 15 334,00
darowizny 1 160,00
- pozostate przychody ( zysk lat poprzednich ) 11 370,03
- wpltywy z tyt.1% 841,00
RAZEM 64 205,03

Wszystkie wydatki i koszty stowarzyszenia zwigzane sq z jego dziatalnoscia statutowa i w 2022 roku przedstawiaty
sie nastepujaco:
- koszty realizacji zadan statutowych nieodptatnych zleconych do realizacji przez :

Gmine Podegrodzie 15 175,10
Wojewoddztwo Matopolskie 32 000,00
- pozostate koszty realizacji zadan statutowych 5792,89
- koszty administracyjne ( mat. biurowe, ustugi obce, ustugi informatyczne 4 496,70
- koszty finansowe 60,00
RAZEM 57 524,69
Rok 2022 Stowarzyszenie swoja dziatalnos¢ zakoniczyto zyskiem w wysokosci 6 680,34

- zostanie uruchomiony na dziatalno$¢ statutowa organizacji w roku 2023

Stowarzyszenie na koniec 2022 roku posiadato érodki finansowe zgromadzone w kasie

w kwocie: 1 416,04 zt oraz na rachunku bankowym w kwocie: 5 264,30 ztotych.

DODATKOWE INFORMACIE | OBJASNIENIA

1.. Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu nie posiada srodkéw trwatych
podlegajacych spisowi inwentaryzacyjnemu na koniec roku obrotowego,

2. Stowarzyszenie nie ma dfugoterminowych aktywow finansowych.

3. Stowarzyszenie nie posiada $rodkéw trwatych w dzierzawie , oraz uzywanych na podstawie
umowy najmu, leasingu.

4 Stowarzyszenie nie ma zobowigzan wobec budzetu panstwa lub jednostek samorzadu
terytorialnego.

5. Zysk bilansowy 2022 zwigksza przychody w nastgpnym okresie sprawozdawczym.

6. Stowarzyszenie nie ma zobowiazan dtugoterminowych. Nie tworzy rezerw, nie udziela
gwarancji i poreczen.

7.5towarzyszenie w okresie od | do XIl /2022 nie prowadzito dziatalnoéci gospodarcze;.
Nie osiggato przychodéw ze sprzedazy produktéw.

8. Jednostka nie wytworzyta produktéw i ustug na wtasne potrzeby.

Stowarzyszenie nie poniosto w roku obrotowym i nie planuje na rok nastepny naktadéw na niefinansowe

aktywa trwate.

Zyskow i strat nadzwyczajnych nie byto.

Podatek dochodowy od wydatkéw na cele nie statutowe nie wystapit.



Jedrostka nie jest zobowigzana do sporzgdzania sprawozdania finansowego z przeptywu srodkow
pienieznych

Informacje dotyczgce zatrudnienia

W roku 2022 Stowarzyszenie nie zatrudniato zadnych oséb na umowe o prace. Nie ponosito kosztéw
zwigzanych z zatrudnieniem.

Osoby pracujgce na co dzienn w stowarzyszeniu swojg prace wykonuja spotecznie.

Informacja dotyczaca rozliczen z tytutu zobowigzan podatkowych.

Na stowarzyszeniu nie cigzg zadne zobowigzania podatkowe.

W dotychczasowym okresie dziatalnosci stowarzyszenie nie prowadzito dziatalnosci odptatnej i nie
uzyskiwato z tego tytutu zadnych dochodow.

Pozostate informacje;

Stowarzyszenie nie udziela pozyczek, nie zacigga kredytu na swojg dziatalnos¢.

Dziatalnosc Stowarzyszenia finansowana jest z dotacji jednostek samorzgdu terytorialnego:

Gminy Podegrodzie, Wojewddztwa Matopolskiego oraz sktadek i wptat cztonkéw Stowarzyszenia,
darowizn i datkéw oséb fizycznych.

Nie zostaty nabyte $rodki trwate, nieruchomosci, papiery wartosciowe.

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ opiera wytgcznie na pracy wolontariuszy i ich osobistym sprzecie. Caty
Zarzad Stowarzyszenia swoja prace wykonuje z wielkim zaangazowaniem i nieodptatnie .

Na dzien 31.12.2022 Stowarzyszenie nie posiadato zadnych zobowigzan.

Informacje sporzadzita Jadwiga Konstanty — ksiegowa

Zarzad Stowarzyszenia :
Prezes — Teofila Fiut

Wiceprezes — Zofia Sutkowska
Wiceprezes — Emilia Mastalska
Sekretarz -Bogumita Rams

Skarbnik — Grazyna Gtuc

Cztonek Zarzadu — Lucyna Kurowska



Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu
33-386 Podegrodzie

BILANS sporzadzony na dzien

31.12.2022

na podstawie zatacznika 6 - ustawy o rachunkowodci

AKTYWA
Stan aktywow na dzien:
Wyszczegdlnienie aktywow (poczatek roku) | (koniec roku)
1 2 3
A. AKTYWA TRWALE 0,00 0,00
I. Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
IT. Rzeczowe aktywa trwate 0,00 0,00
III. Naleznosci dtugoterminowe 0,00 0,00
IV. Inwestycje dlugoterminowe 0,00
V. Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
B. AKTYWA OBROTOWE 11 370,03 6 680,34
I. Zapasy 0,00 0,00
IT. Naleznosci krotkoterminowe
III. Inwestycje krotkoterminowe 11 370,03 6 680,34
IV, Krotkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
C. Naleine wptaty na fundusz statutowy 0,00 0,00
Aktywa razem 11 370,03 6 680,34

PASYWA

~Stan pasywow na dzien:

Wyszczegdlnienie pasywow (poczatek roku) | (koniec roku)
1 2 3
A. FUNDUSZ WEASNY 11 370,03 6 680,34
1. Fundusz statutowy 0,00
II. Pozostate fundusze 0,00 0,00
III. Zysk (strata) z lat ubiegtych 0,00 0,00
IV. Zysk (strata) netto 11 370,03 6 680,34
B. ZOBOWIAZANIA I REZERWY NA Z BOWIAZANIA
I. Rezerwy na zobowiazania 0,00 0,00
I1. Zobowigzania dtugoterminowe 0,00 0,00
III. Zobowigzania krétkoterminowe 0,00 0,00
IV. Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
Pasywa razem 11 370,03 6 680,34
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Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu

33-386 Podegrodzie

Rachunek zyskow i strat sporzadzony na dzien

31.12.2022

na podstawie zaltgcznika 6 - ustawy o rachunkowosci

Kwota za rok Kwota za rok
Poz Wyszczegodlnienie poprzedni obrotowy
1 2 3 4
A. Przychody z dziatalnosci statutowej 69 817,66 63 045,03
[ Przychody z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 48 000,00 35 500,00
II  Przychody z odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00
IIT  Przychody z pozostatej dziatalnosci statutowej 21 817,66 27 545,03
B. Koszty dziatalnosci statutowej 58 587,63 57 464,69
I Koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 48 000,00 35 500,00
I Koszty odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00
III Koszty pozostatej dziatalnosci statutowej 10 587,63 21 964,69
C. 2Zysk (strata) z dziatalnosci statutowej (A-B) 11 230,03 5 580,34
D. Przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00
E.  Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00
F. Zysk (strata) z dziatalnosci gospodarczej (D-E) 0,00 0,00
G. Koszty ogdlnego zarzadu 0,00
H. 2Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+F-G) 11 230,03 5 580,34
I. Pozostate przychody operacyjne 0,00
J. Pozostate koszty operacyjne 0,00 0,00
K.  Przychody finansowe 200,00 1 160,00
L. Koszty finansowe 60,00 60,00
M. Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) 11 370,03 6 680,34
N. Podatek dochodowy
0. Zysk (strata) netto (M-N) 11 370,03 6 680,34
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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z QZlALALNOéCI
REGIONALNEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW W PODEGRODZIU
Za okres od 01.01 2022r. do 31.12.2022

I. Informacje rejestrowe

Nazwa organizacji Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu
Adres siedziby: 33-386 Podegrodzie, Podegrodzie 255

Adres do korespondencji 33-386 Podegrodzie, Podegrodzie 255

Data rejestracji: 25.04.2008 Sad Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia w

Krakowie Wydziat XIl Gospodarczy Krajowy Rejestr Sadowy,
21.10.2009 Organizacja Pozytku publicznego

Nr KRS: 0000303784
NIP: 734-331-01-98
REGON: 120704981

Zarzad Stowarzyszenia:

Prezes - Teofila Fiut,

Wiceprezes — Zofia Sutkowska,

Wiceprezes — Emilia Mastalska,

Sekretarz -Bogumita Rams,

Skarbnik — Grazyna Gtuc (kontynuacja kadencji na lata 2019-2023),
Cztonek Zarzadu — Lucyna Kurowska.

Il. Cele statutowe

Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu dziata na mocy statutu ustanowionego przez

cztonkdw Stowarzyszenia 12.04.2016r., a przestrzeganego przez Zarzad.

Stowarzyszenie nie prowadzi odpfatnej dziatalnosci oraz dziatalnosci gospodarcze;.

Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia finansowana jest ze sktadek cztonkowskich, z dotacji, darowizn oraz

z subwencji przeznaczonych na realizacje zadan publicznych.

Celem statutowym Stowarzyszenia jest:

- Podejmowanie nieodptatnej dziatalnosci na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej

i zdrowotnej oséb chorych na cukrzyce

Reprezentowanie intereséw cztonkéw stowarzyszenia, oséb chorych na cukrzyce wobec wiadz

panstwowych i samorzadowych poprzez inspirowanie i podejmowanie tematyki

diabetologicznej przez Sejm, Rzad, Ministerstwo Zdrowia, organy wiadzy samorzagdowej oraz

aktywny udziat w nich

- Wspotpraca z Ministerstwem Zdrowia i Polskim Towarzystwem Diabetologicznym w celu
wypracowania najlepszego modelu lecznictwa diabetologicznego i 0osOb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow, poziomu $wiadczern medycznych, ceny lekOw | innych urzadzen
niezbednych ludziom chorym

- Integracja srodowiska diabetykow 0sdb uzaleznionych poprzez pomoc, zyczliwosc i kolezeristwo
propagowane poprzez spotkania cztonkdw , organizowanie wspoélnego wypoczynku, sportu,
zabawy i imprez kulturalnych.

- W 2016 roku dokonano zmian w Statucie i poszerzono dziatalnos¢ Stowarzyszenia o prace na
rzecz seniorow .

lll. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej w 2022r.
1



Regionalne Stowarzyszenie Diabetykéw w Podegrodziu na dzien 31 grudnia 2022r. liczyto 73

cztonkow.

Cztonkowie Stowarzyszenia to mieszkaricy Gminy Podegrodzie oraz sasiednich gmin.

Dziatalnoé¢ Stowarzyszenia w roku 2022 polegata na kontynuacji zatozen i celow statutowych

z poprzednich lat.

Dziatalnoéé¢ Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykéw w Podegrodziu prowadzona byta poprzez

nastepujace dziatania:

1. Edukacja

- szkolenia z zakresu cukrzycy oraz choréb z nig zwigzanych

- warsztaty profilaktyczno-sprawnosciowe

- warsztaty — edukacja kulturalna

- turystyka i krajoznawstwo

- integracja ze srodowiskiem

* Edukacja diabetologiczna :

Szkolenia z zakresu cukrzycy i choréb towarzyszacych - prowadzone nieodptatnie przez lek.

diabetologa — Beate Stgporek

1. W dniu 09.03.2022 — temat: ,Choroby nerek i drég moczowych u diabetykow”.

Cukrzyca wywotuje zmiany w ktebuszkach nerkowych, ktére powoduja przepuszczalnos¢ drobnych

naczyh krwionosénych ktebuszkéw, co powoduje przedostawanie sig albuminy z krwi do moczu, w

ktérym pojawia sie w wigkszych ilosciach. Jest to pierwszy sygnat uszkodzenia nerek w przebiegu

cukrzycy.

Nefropatia cukrzycowa to strukturalne i czynnosciowe zmiany w nerkach, wywotane bezposrednio

przez hiperglikemig — zwigkszone stezenie glukozy we krwi.

Badanie podstawowe — to badanie moczu.

2. W dniu 06.04.2022r. - ,Osteoporoza”

czyli zrzeszotnienie kosci dotyczy czesciej kobiet , nalezy w okresach 5-cio letnich wykonywac badania

gestoéci kosci, aby zapobiec osteoporozie. Dieta winna by¢ bogata w sktadniki zawierajgce wapn , np.

ryby, nabiat . W przypadku wystgpienia choroby nalezy suplementowac preparaty wapniowe.

3 W dniu 11.05.2022r. ,Choroby tarczycy”

Przyczyna jest nadmiar lub niedobdr jodu. Badania chormonu tarczycy pozwalaja wykry¢ choroby

tarczycy , do ktorych zaliczamy: Choroba Gravesa-Basedowa, choroba Hashimoto, nadczynnosc

tarczycy, niedoczynno$¢ tarczycy, zapalenia tarczycy, rak tarczycy.

Wptyw na choroby tarczycy ma réwniez insulinoopornosc .

4. W dniu 14.09.2022r. - temat "Zmiany w uktadzie narzadu ruchu u oséb chorych na
cukrzyce”

Nie ma naukowych dowod6w na $ciste powiazanie cukrzycy ze zmianami w uktadzie narzgdu ruchu.

Jednakie, towarzyszaca cukrzycy otytoéé, obnizona odpornos¢ organizmu sprzyjaja niekorzystnym

zmianom w stawach i kregostupie. Oprocz leczenia farmakologicznego, zalecana jest aktywnosc

fizyczna .

5. W dniu 12.10.2022r. - temat ,Objawy chorego kregostupa”

Najczestszym objawem jest bol, ale zmiany nastgpuja znacznie wczeséniej. Do nich zaliczy¢ nalezy:

zmiany przeciazeniowe i powstajace z wiekiem zwyrodnienia kregostupa. Wskazana jest rehabilitacja,

aktywnosé fizyczna, a w wielu przypadkach zabiegi chirurgiczne.

W tym dniu ponadto , osobom chorym na cukrzyce przekazano 34 szt. glukometrow.

* Edukacja kulturalna

W 2022r. zorganizowano wyjazdy do Nowego Sacza na nastgpujace wydarzenia kulturalne:
»08.05.2022r. - udziat w Polskiej Nocy Kabaretowe;j

Liczba uczestnikow : 15
»16.10.2022r.- udziat w koncercie ,, Koncert Wiedenski”



Liczba uczestnikow: 8
»06.11.2022r. - udziat w koncercie ,Operetka i Musikal ,Basn dla dorostych”
Liczba uczestnikow: 19

Dziatania zrealizowane na podstawie umOw na realizacjg zadan publicznych zawartych
z jednostkami samorzadowymi:

1. Umowa nr RAO-BH.526.2.2022 z 04 03.2022r. zawarta pomiedzy Gming Podegrodzie,
a Regionalnym Stowarzyszenia na realizacje zadania publicznego pt. ,Ochrona zdrowia
i aktywno$¢ w zyciu seniora” o wartosci 6.808, 68 z1, z czego dotacja to 3.000,00zt,

a érodki wiasne: 3.008,68zt, i wkiad osobowy (wolontariat) : 800,00zt
W projekcie wzieto udziat 41 osob w wieku emerytalnym.
Zrealizowane zostaty nastepujace dziatania:
a) promocja zdrowia wsréd seniorow
Zakupiono 5 pakietow zabiegow fizykalnych dla 5 os6b w wieku emerytalnym . Pakiet obejmowat
4 zabiegi dziennie przez okres 10 dni. Rodzaj zabiegéw dostosowany byt do indywidualnych potrzeb
kazdego pacjenta. Pacjenci korzystali z takich zabiegdw jak: laseroterapia, leczenie polem
magnetycznym, naswietlanie lampa solux, zabiegi tens, jonoforeza. Zabiegi rehabilitacji narzadu ruchu
wykonane zostaty w sali rehabilitacyjnej NZOZ - Zdrowie Rodziny w Podegrodziu przez wykwalifikowanych
i do¢wiadczonych rehabilitantow.
Ustuga wykonana zostata w okresie od 04.05.2022r. Do 14.06.2022r.
Zabiegi rehabilitacyjne ciesza sig powodzeniem i sg kontynuacja dziatan z lat poprzednich.
Koszty realizacji w kwocie 1.500 zt s zgodne z planem.
b) turystyka i krajoznawstwo:
Jednodniowa wycieczka do Krynicy Zdrdj odbyta sig 26 maja 2022r.
Liczba uczestnikow: 36 0sob .
W programie byto zwiedzanie Muzeum Nikifora , spacer po uzdrowisku, wizyta w Pijalni Wod
Mineralnych, obiad , a takze wyjazd kolejka gondolowa na Jaworzyne oraz wyjazd odrestaurowang
kolejka linowg na Gore Parkowa .
W Muzeum Nikifora w Krynicy — Zdroju zgromadzono obrazy i pamigtki po stynnym malarzu-
prymitywiscie — Nikiforze Krynickim. Znajduje sie tu 77 prac artysty, prezentujace unikalne, autentyczne
dziefa artysty.
Ekspozycja pokazuje techniki plastyczne, ktorymi sie postugiwat oraz najwazniejsze cykle tematyczne .
Sa to m.in. malowane w latach 20. i 30. XX wieku pejzaze beskidzkie z cerkiewkami i stacjami kolejowymi ,
autoportrety. Zaprezentowany zostat rowniez skromny warsztat pracy Nikifora w postaci drewnianych
skrzynek z farbami i pedzlami , a takze oryginalne pieczatki, ktérymi sygnowat swoje obrazki.
Uczestnikom wycieczki zapewniony byt przejazd autokarem oraz obiad.
Koszt realizacji dziatania w wys. 4.057,85zt jest wyzszy od planowanego — 4.050,00z o 7,85zt.
| zostat pokryty ze srodkOw wtasnych.
c¢) Zarzadzanie projektem:
Stata obstuga techniczna i merytoryczna projektu realizowana byta poprzez zaangazowanie wkfadu
wtasnego - wolontariat. Inne prace zwigzane z realizacja projektu wykonywane byty nieodpfatnie przez
cztonkow Zarzadu RSD.
Obstuge finansowo-ksiggowa wykonata Ksiggowa RSD na podstawie umowy zlecenie w wys.
300,00zt
2 Umowa Nr RAO-BH.526.8.2022 z dnia 04.03.2022r. zawarta pomigdzy Gming Podegrodzie

a Regionalnym Stowarzyszeniem Diabetykéw w Podegrodziu na realizacje zadania

publicznego .pt. ,,Aktywni zyj3 lepiej” o wartoéci 5.165,97 zt . Dotacja wyniosta 3.000,00zt,

érodki wiasne: 2.165,97 zt, w tym: finansowe —1.365,97 zt, a wktad osobowy — umowa
wolontariatu : 800,00zt.
W projekcie wzieto udziat 49 oséb. Zrealizowano nastepujace dziatania:
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« Warsztaty profilaktyczno — sprawnosciowe: Zrealizowane zgodnie z umowa.

'Organizacja zaje¢ fitness — ruch to zdrowie , celem warsztatow byta poprawa sprawnosci
ruchowej dla 10 uczestnikdw

Zajecia odbywaty sie cyklicznie — jeden raz w tygodniu w wymiarze 1 godz. w terminie od
12.09.2022r. do 14.11.2022r. Liczba spotkar — 10, - taczna ilos¢ godz. 10.

Warsztaty odbywaty sie w sali Fit & Joy w Podegrodziu. Trenerka prowadzaca zajgcia wykazata sie
doéwiadczeniem w swojej dziedzinie oraz umiejgtnoscig prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi.
Frekwencja —100%

Planowane wydatki oraz zrealizowane w wysokosci 1.730,00zt
Uczestniczki warsztatéw sa w petni zadowolone .

« Turystyka i krajoznawstwo

Jednodniowa , autokarowa wycieczka do Muszyny odbyfa sie w dniu 08.06.2022r.

Uczestniczyto w niej 39 osob.

Pomimo poczatkowo deszczowej pogody wycieczka byta udana.

W programie wycieczkKi byto:

- Spacer po pieknych ogrodach: Sensorycznym, Biblijnym pozwolit zapomniec o trudach dnia
codziennego oraz zmaganiach z chorobami.

- Wizyta w Pijalni Wéd Mineralnych

- zwiedzanie Regionalnego Muzeum Paristwa Muszynskiego. W zrekonstruowanym Zajezdzie

stworzona zostata nowoczesna ekspozycja poswigcona Historii ,Panistwa Muszynskiego”. W salach

dawnego muzeum mozna zobaczy¢ pamiatki po dawnych starostach, mieszczanach muszynskich,

temkach oraz Zydach zamieszkujgcych ten region.

- uczestnikom wycieczki zapewniono obiad.

Do Podegrodzia powrét nastapit poznym popotudniem.

Planowane dziatanie w wysokoéci 2.170,00zt , zrealizowane zostato na kwotg 2.183,00zt . Kwota

13,00zt pokryta zostata ze srodkOw wiasnych Stowarzyszenia.

« Zarzadzanie projektem:

- stata obstuga techniczna i merytoryczna projektu oraz biezace zarzadzanie projektem prowadzona byta

na podstawie umowy wolontariatu. Ponadto, inne prace zwigzane realizacja projektu wykonywane byty

nieodptatnie przez cztonkow Zarzadu RSD .

- obstuge finansowo - ksiegowa prowadzita Ksiegowa RSD na podstawie umowy zlecenie

Dla potrzeb obstugi biurowej projektu zakupiono materiaty biurowe na kwote 152,97z, a planowana

kwota — to 150,00zt. Kwota 2,97zt pokryta zostata ze srodkdw wiasnych.

Ogotem : zrealizowane wydatki projektu wyniosty 5.165,97zt i sg wyzsze od planowanych o 15,97zt

Kwota pokryta zostata ze $rodkOw wiasnych Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykdéw w Podegrodziu.

Zadanie zostato w catosci zrealizowane i rozliczone.

3. Umowa Nr RAO-BH.525.4.2022 z dnia 04.03.2022 zawarta pomiedzy Gming Podegrodzie
a Regionalnym Stowarzyszeniem Diabetykéw w Podegrodziu na realizacje zadania
publicznego pt. ,, Integracja senioréw w Gminie Podegrodzie” o wartosci 4.800,45zt,
Dotacja wyniosta 2.500,00zt, srodki wiasne: 2.300,45zt.

Integracja senioréw

Zadanie publiczne pt. ,Integracja seniorow w Gminie Podegrodzie” skierowane zostato do 75 oséb
w wieku emerytalnym - cztonkéw Stowarzyszenia oraz oséb niezrzeszonych. Celem projektu byta
aktywizacja osob starszych , przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu — okazja do wyjscia z domu,
spotkania i rozmowy z grupa rowiesnicza. Zorganizowano dwa spotkania, ktére odbyty sie w sali
Gminnego Osrodka Kultury w Podegrodziu nieodptatnie na podstawie zawartego porozumienia pomigdzy
RSD i GOK.

a) Spotkanie integracyjne z okazji obchodow ,Swiatowego Dnia Cukrzycy i Migdzynarodowego Dnia
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Seniora”
‘W dniu 14.11.2022r.. Liczba uczestnikéw — 75. Spotkanie uéwietnifa swoim wystepem grupa uczniow z
kétka muzyczno — teatralnego ze Szkoty Podstawowej w Podegrodziu. Zorganizowano poczestunek dla
seniorOw oraz dzieci. Uczestnicy spotkani a nie kryli zadowolenia.

b) Spotkanie integracyjne z okazji $wiat Bozego Narodzenia ,Optatek” odbyto sig w dniu 14.12.2022r.
Uczestniczyto w nim 49 os6b. Spotkanie znajomych, sktadanie zyczen $wigtecznych i noworocznych jest
nieodzowna czescia takich spotkan. Biesiadowanie przy akompaniamencie koled daje duzo radosci
seniorom. Uczestnikom zapewniono poczgstunek w postaci tradycyjnych potraw wigilijnych.

Zarowno spotkania z okazji obchodow _Swiatowego Dnia Cukrzycy” i ,Migdzynarodowego Dnia
Seniora” , jak rowniez spotkania ,Opfatek” organizowane s rokrocznie i sg tradycja w Regionalnym
Stowarzyszeniu Diabetykow w Podegrodziu.

Zorganizowanie spotkar oraz obstuge techniczna i merytoryczna projektu wykonat Zarzad
Stowarzyszenia nieodptatnie. Obstugg finansowo — ksiegowa wykonano na podstawie umowy —zlecenie na
kwote 300,00zt. Zadanie zostato w catoéci zrealizowane i rozliczone.

4. Umowa Nr 56/PS.XI11/2021 z dnia 01.10.2021r. zawarta pomigdzy Wojewodztwem
Matopolskim a Regionalnym Stowarzyszeniem Diabetykéw w Podegrodziu na realizacje

zadania publicznego pn. ,Zdrowy i aktywny senior w Gminie Podegrodzie 2” o wartosci

ogotem: 39.740,00zt, z czego: dotacja — 32.500,00zt , srodki wtasne - 7.240,00zf , w tym:

finansowe — 7.000,00zt, wktad rzeczowy ( sala GOK) - 240,00zt

Umowa obejmuje 2 lata. Rok 2021 zostat rozliczony. W ramach w/w umowy na rok 2022 przypada
kwota 32.000,00zt: dotacja —27.000 zt, srodki wiasne - 5.000zt

Zadanie publiczne ,Zdrowy i aktywny senior w Gminie Podegrodzie 2" skierowane byto do 0sOb

w wieku 50 lat | wiecej. Udziat w projekcie wzieto 55 0séb.

Zrealizowano nastepujace dziatania:

a) warsztaty profilaktyczno - sprawnosciowe

< Warsztaty: Ruch to zdrowie —zajgcia ruchowe tj. Zdrowy kregostup, Zdrowe stawy

Zajecia prowadzone dla Il grup: w terminach:

| grupa: realizacja od 14.03.2022r. do 16.05.2022r.

W zajeciach uczestniczyto 12 osob w wieku 50 lat i wiecej - kobiety

zajecia cykliczne: $rednio 1 raz w tygodniu po 1 godz. - ogétem 10 godz.

Frekwencja — 100%

Il grupa : realizacja od 23.05.2022r. do 08.07.2022r.

Liczba uczestnikéw: 12 oséb w wieku 50 lat i wigcej - kobiety

zajecia cykliczne : $rednio dwa razy w tygodniu po 1 godz. - ogbtem — 14 godz.

Frekwencja — 100%

Koszt ogbtem : 3.950,00zt

Prowadzaca warsztaty trenerka wykazata duze doéwiadczenie w tej dziedzinie .Zajecia byly dostosowane
do

mozliwosci 0séb starszych. Warsztaty odbywaty sie w sali fitness Fit &Joy w Podegrodziu.

Wyuczone ¢wiczenia wykonywane systematycznie pozwolg zachowac zdrowie narzgdu ruchu i dobrg
kondycje

Przeprowadzone zostaty ankiety wérodd uczestniczek po zajeciach, z ktorych wynika iz wyrazaja petne
zadowolenie z warsztatow.

< \Warsztaty: Zajecia ruchowe na basenie

Termin realizacji : od 17.03.2022r. do 02.06.2022r.

Liczba uczestnikow 12 oséb w wieku senioralnym - kobiety .Zajecia odbywaly sie cyklicznie jeden raz
w tygodniu i

trwaty 1 godz. - ogétem: 10 godz. Zajecia prowadzita doswiadczona trenerka i dostosowane byty do
mozliwosci 0sb



starszych. Cel: poprawa sprawnosci narzadu ruchu.

‘Miejsce realizacji: basen w Hotelu Beskid w Nowym Saczu. Uczestnikom zapewniony byt dojazd
busem, wejécidowki na basen oraz trener. Uczestniczki sa w petni zadowolone. Potwierdzenie

w przeprowadzonych ankietach.

Frekwencja — 100%

b) Warsztaty —edukacja kulturalna

Organizacja wyjazdow tematycznych —kulturowych dla oso6b starszych: Wytoniono wykonawce do
wyjazdow w trybie zapytania o cene. Najkorzystniejszg ofertg wybrano - Firma Kamrat Travel.
Wykonawca zorganizowat:

1.Wyjazd do tancuta — w dniu 24.06.2022r. Dla 50 0s6b

W programie wycieczki: swiedzanie zamku w tancucie, Powozowni, Stajni, Muzeum Gorzelnictwa,
swiedzanie Skansenu w Markowej

Uczestnikom zapewniono dojazd, opieke przewodnika, positek, wejéciowki do zwiedzanych miejsc.
2. Wyjazd do Krakowa odbyt sig w dniu 21.07.2022r. dla 40 osOb;

W programie:

7wiedzanie: Zamku Krolewskiego, spacer po Starym Miescie, udziat w spektaklu teatralnym pt.
,Wesele Figara , w Teatrze Bagatela.

Uczestnikom zapewniono dojazd, opieke przewodnika, positek, wejéciowki do zwiedzanych miejsc.

c) Warsztaty integracyjne

Warsztaty integracyjno- edukacyjne zwigzane ze zdrowym zywieniem - warsztaty wyjazdowe do

Leénego Zakatka w Pigtkowej w dniu 14.10.2022r. Dia 20 os0b;

Tematem warsztatoéw byto:

- znaczenie pszczoét, nie tylko ze wzgledu na produkty pszczele, ale gtownie jako zapylaczy,

- degustacja wyrobow pszczelich — walory zdrowotne i smakowe mogace zastapic cukier,

- co sadzi¢ w ogrodzie aby pomoC owadom , np. zaktadanie tak kwietnych, wysiewanie ziét i roslin
miododajnych

Uczestnikom zapewniono dojazd, positek i trenera do przeprowadzenia zajgc.

Tematyka poszczegolnych warsztatow byta dostosowana do potrzeb danej grupy. Trenerzy zatrudnieni

do przeprowadzenia zajet wykazywali sig udokumentowanym doéwiadczeniem w swojej dziedzinie, w tym

w prowadzeniu zajec z osobami starszymi.

Zajecia dostosowane byty pod wzgledem formy, tredci i metod prezentacji do mozliwosci poznawczych

o0s6b starszych, przeprowadzone w sposob interaktywny, praktyczny, tak by osoba starsza zdobyta

wiedze, umiejetnosci mogta wykorzystac w przysziosci.

d) Zarzadzanie projektem

Stata obstuga techniczna i merytoryczna projektu prowadzona byta przez cztonkOw Zarzadu. Biezgce
zarzadzanie projektem, monitoring i ewaluacje dziatan projektowych zlecono Kierownikowi projektu
posiadajgcemu wiedzeg i doéwiadczenie w zarzadzaniu projektami.

Obstuga finansowo ksiggowa projektu, sprawozdawczo$¢ wykonana zostata przez ksiggowa
Stowarzyszenia na podstawie umowy zlecenie.

Informacje o wszystkich dziataniach przekazywane byty na spotkaniach cztonkdw Stowarzyszenia
oraz zamieszczane byty na stronie internetowej Stowarzyszenia.
Rekrutacja uczestnikow do wszystkich projektow odbywata sig poprzez formularze zgloszeniowe.
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L Uchwata nr 3/WZ/2023

o Walnego Zebrania
Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykéw w Podegrodziu
zdnia 15 maja 2023 r.

w sprawie: zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z dzialalnosci Stowarzyszenia
za 2022rok

oraz
zatwierdzenia sprawozdania finansowego Stowarzyszenia za 2022 rok.

Na podstawie § 27 pkt 7, pkt 12 statutu z dnia 12 kwietnia 2016 roku oraz uchwaty
Komisji Rewizyjnej Nr 1/KR/ 2023 z dnia 08 maja 2023r. w sprawie zaopiniowania
sprawozdan za 2022r. oraz wniosku Komisji Rewizyjnej

uchwala sie, co nastepuje:

§1

Walne Zebranie po zapoznaniu sig ze sprawozdaniem finansowym, merytorycznym,
bilansem oraz rachunkiem wynikéw za 2022r. oraz wobec pozytywnego wniosku
Komisji Rewizyjnej:

zatwierdza:

1 sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Regionalnego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Podegrodziu za 2022 r.

2 sprawozdanie finansowe Regionalnego Stowarzyszenia Diabetykow

w Podegrodziu za 2022 .

§2
Udziela sie absolutorium Zarzagdowi RSD za 2022 rok

§3

Sprawozdania: merytoryczne oraz finansowe stanowig zataczniki do niniejszej uchwaty.
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